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Monthly Learning Topic: Gross Motor Skills
��r����?  Gross motor skills are activities that use the large
     muscle of the body, like the 
     arms, legs, and core.

Pendleton Public Library

Hermiston Public Library

Cook Memorial Library

Baker County Library

Enterprise Public Library

Grant County Public Library

Participating Libraries:

Gross Motor Skills for 2-3 year olds
By: Megan Brandsma

Catch a large ball.

Jump up with both feet o! "oor.

Begin to balance on one foot.

Pedal a tricycle.

Have more control when catching, 
kicking or throwing a ball:

Walk backwards, run and tiptoe. 
Walks up and down stairs using one 
foot per stair step:

Enjoy climbing, jumping o! low 
objects and sliding. 

Gross Motor Skills for Babies
By: Michelle Munro

Babycycle:

Roll Me Over:

Just Out of Reach:

0-3 months:

3-6 months:

6-9 months:

9-12 months: 

12-15 months:

15-24 months:

Patty Cake Patty Cake

Gross Motor Skills for 4-5 year olds
By: Michelle Munro

“Hokey Pokey”:

“The Wheels on the Bus”:

Online Resources
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Biblioteca Pública de Pendleton

Biblioteca Pública de Hermiston

Bibliteca Cook Memorial

Biblioteca del Condado de Baker

Biblioteca Pública Empresarial

Biblioteca Pública del Condado de Grant

Bibliotecas Participantes:

Octubre 2013
Tema: Habilidades de motricidad Gruesa
��r���c?  Las habilidades de motricidad gruesa son actividades que utilizan los músculos 
�����������������>����������������>�������������������u��������������c����<

Habilidades de Motricidad 
Gruesa – 2 a 3 años de edad

Por: Megan Brandsma

Agarre una pelota grande.

Saltar con ambos pies fuera del piso. 

Comience a hacer equilibrio sobre un pie. 

Pedalea un triciclo.

Tenga más control al atrapar, patear o 
lanzar una pelota:

Camine hacia atrás, corra y camine en 
puntillas. Suba y baje las escaleras usando 
un pie por escalón:

Disfrute escalar, saltar desde objetos bajitos  
y deslizarse. 

Habilidades de Motricidad 
Gruesa para Bebés

Por: Michelle Munro

Babycycle (Bicicleta de bebé):

Dame la Vuelta:

Fuera de su alcance:

0 a 3 meses:

3 a 6 meses:

6 a 9 meses:

9 a 12 meses:

12 a 15 meses:

15 a 24 meses : 

Patty Cake Patty Cake (Pastel de Patty)

Habilidades de Motricidad Gruesa 
para niños de 4 a 5 años de edad

Por: Michelle Munro

“Hokey Pokey”:

“Las ruedas del autobús”:

Recursos en línea (en internet)


